
VÉLIZY TRIATHLON VOUS SOUHAITE
UNE BONNE ANNÉE 2011 III

véliz~t~iathlon

Les épreuves enchaînées n'étant plus d'actualité, les triathlètes
véliziens ont terminé l'année 2010 en ayant participé, tout d'abord
le 21 novembre dernier à Chevreuse, à la course des 4 Châteaux.
18 km sur un parcours mixte, entre routes et chemins.

Stéphane Luciani et Gilles Jaudoin terminent respectivement
82ème et 166ème sur 1649 participants. Un chrono de 1h17mn18s
pour Stéphane et 1h21mn42s pour Gilles. Laurence Jaudoin,
quant à elle, termine 124ème sur 565 féminines, en 1h40mn01 s.

Une semaine après, Olivier Caban, Christine Noualhaguet et
Marie-Paule Bertincourt participaient sous la pluie au marathon
de La Rochelle. Olivier réalise un temps de 3h50mn07s, Christine
4h12mn24s et Marie-Paule 4h23mn23s. Un grand BRAVO à nos
deux amies qui, un mois auparavant, participaient, également
dans de mauvaises conditions météo, au Trail des Templiers
(70 km) à Millau.

Ce même dimanche, 15 adhérents, sous le contrôle de « Gégé »,
prenaient le départ du traditionnel cross de Chaville. Sur un circuit
de presque 10 km, en trois boucles, Jean-Alain Roger termine
premier Vélizien devant Yann, Maurice et Laurent Bernardi.
En ce qui me concerne, j'ai terminé l'année 2010 en participant le
5 décembre dernier, au raid nocturne « La SaintéLyon ». 68 km
pour relier Saint Étienne à Lyon, en partant à minuit, sur un tracé
constitué à 50% de chemins et 50% de bitume, pour un dénivelé
positif de 1300 m. Parcours très difficile cette année en raison des
importantes chutes de neige tombées les jours précédents. J'en
ai terminé en 10h21mn et me classe 2674ème sur 5700 coureurs
au départ.

N'oubliez pas, si l'envie de faire du triathlon ou du duathlon vous

trotte dans la tête, que ce soit en compétition ou pour le loisir, de
passer nous voir au stade Robert Wagner, les mardi et jeudi à
partir de 19h15.
Mickaël Boutin

Venez également visiter notre site internet :
www.velizytriathlon.com.

Les Véliziens au départ du cross de Chaville,
le 28 novembre dernier.


