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Cet été les triathlètes Véliziens n'ont pas chômé. Triathlons sprints,
courtes distances, longues distances et lronman étaient au
programme. Le 4 juillet, Stéphane Luciani était engagé sur le
triathlon « sprint» d'Andrésy. Il termine rr= sur 255 concurrents.
Le 18 juillet, 14 triathlètes de Vélizy ont participé au triathlon de
Paris sur la distance « Olympique » également appelé Courte
Distance, soit 1,5 km de natation, 40 km à vélo et 10 km en course
à pied. Magnifique épreuve au pied de la Tour Eiffel. Très beau
résultat d'Olivier Silberzahn, qui termine 63ème sur 1455
participants. Le même jour, Christine Conseil et son frère Philippe
Grosjean étaient au départ de l'ironman de Roth en Allemagne.
3,8 km de natation, 180 km en vélo et un marathon était au
programme. Tous les deux finishers. Le 25 juillet Jean-Pierre Morin
et Jean-Marc Clochez participaient au triathlon « courte distance»
des Settons dans la Nièvre. Belle perf de Jean-Marc qui prend la
69ème place sur 222. Les 28 et 29 juillet, 6 Véliziens s'étaient donné
rendez-vous aux triathlons distance « Olympique » et longue
distance de l'Alpe d'Huez, avec la fameuse ascension des 21
virages. Hervé Chouquet termine premier Vélizien après un peu
plus de 8 heures d'efforts. Le 15 août, Loïc Bruneau, Claude Lamir
et Philippe Grosjean ont pris part au célèbre « Embrunman » l'un
des triathlons distance lronman les plus difficiles au monde. Un
parcours vélo digne d'une étape de montagne du Tour de France,
5000 m de dénivelé positif, avec l'ascension du col de l'Izoard.
Loïc termine en 13h14mn, Claude- en 14h11mn et Philippe en
14h47mn. Bravo à nos trois amis en particulier Philippe qui termine
2 ironman en moins d'un mois. C'est une belle performance. Le 22
août, nous étions 4 Véliziens au départ du courte distance de la

Le 18 juillet demier, quelques minutes avant le départ du Triathlon
de Paris, les Véliziens posent au pied de la Tour Eiffel. De gauche
à droite : Brigitte Usseglio Polatera, Christine Noualhaguet,
Mickaël Boutin, Stéphane Luciani, Antoine Leton un ancien du
club, Didier Berquet et Xavier Bouville, notre supporter du jour.

Ferté Bernard (72)
Martine Bouville, Gérard
Bouville, Jean-Alain Roger et moi-même Mickaël Boutin.
Magnifique épreuve, mais pas facile car il y avait de belles bosses
sur les 40 km du parcours vélo. Félicitations à Martine qui a
terminé très difficilement cette épreuve, en raison sans doute de la
chaleur. Quant à moi, pour clôturer le mois d'août je me suis rendu
le 29 à Cambrai pour participer au « Chtriman » également un
triathlon distance lronman. Course difficile en raison d'un vent
important tout au long des 180 km vélo, ainsi que sur le marathon.
Et comme le vent ne suffisait pas et bien j'ai eu droit à de belles
averses orageuses ... Une fin de marathon dure dure, mais ayant
abandonné l'année précédente à 17 km du but, je tenais à terminer
cette seconde édition. Chose faite après 13h35mn d'efforts.
Si vous désirez consulter plus précisément les résultats,
connectez-vous sur le site : www.velizytriathlon.com.Mais la
saison n'est pas terminée, encore quelques belles épreuves
attendent les triathlètes véliziens.


